
Opiskelija Cheyenne C Järvinen 16.08.2021—31.12.2024
Henkilötunnus Opinnot jatkuvat
Opiskelijanumero Laajuus 210 op
Koulutus Liikunnanohjaaja Suoritettu 127 op keskiarvolla 4,2
Koulutusluokitus 681202 Liikunnanohjaaja (AMK)
Koulutusmuoto AMK-tutkinto, päivätoteutus
 
 
Opinnot Laajuus Arviointi Pvm
 
Avainosaamiset 70 op     

Yhteiset avainosaamiset 40 op     
Asiakaskokemus ja myynti 5 op   4  03.04.2023
Yrittäjyys ja liiketoiminta 5 op   5  08.02.2023
Svenska för arbetslivet 5 op   3  01.02.2023
Tiimityö ja projektiosaaminen 5 op   4  10.06.2022
Professional English (Business English) 5 op   5  14.10.2021
Ammatillinen viestintä 5 op   5  10.11.2021
ICT-valmiudet 5 op   5  25.01.2022
Asiakasymmärrys ja markkinointi 5 op   4  13.04.2022

Avaimet opiskeluun ja työelämään 5 op     
Yhteinen osuus 1 op     

Johdanto opiskeluun 1 op   H  16.11.2021
Valinnainen osuus 4 op     

Opiskelutaidot 1 op   H  16.09.2022
Ajanhallinta 1 op   H  08.03.2022
Opiskelu ja yrittäjyys 1 op   H  05.02.2023
Digistartti 1 op   H  24.09.2021

Tutkinnon avainosaamiset 25 op     
Tapahtumajärjestäminen 5 op   4  31.10.2022
Liikunnan ja urheilun pedagogiikka 2 5 op   4  04.06.2022
Liikunnan ja urheilun pedagogiikka 1 5 op   4  07.03.2022
Toiminnallinen anatomia ja fysiologia 5 op   2  25.05.2022
Liikunta-alan toimintaympäristö 5 op   4  12.11.2021

 
Asiantuntijaosaamiset 42 op     

Liikunnanohjaajan
asiantuntijaosaaminen

32 op     

Täydentävä liikunnanohjaajan
asiantuntijaosaaminen

32 op     

Liikunta-alan asiantuntijuus 30 op     
Ravitsemus ja palautuminen 5 op   4  17.01.2023
Liikuntakäyttäytyminen ja
motivaatio

5 op   4  17.01.2023

Liikuntapalveluiden kehittäminen 5 op   5  26.01.2023
Soveltava liikunta 5 op   4  24.03.2023
Fyysisen harjoittelun perusteet 5 op   4  17.01.2023
Taidon oppiminen 5 op   5  21.12.2021

Asiantuntijana kasvaminen 2 op     
Liikunta-alan asiantuntijaksi
kasvaminen 1

2 op   H  28.03.2023

Täydentävä asiantuntijaosaaminen 10 op     
Työkaluja elintapavalmennukseen 5 op   H  28.04.2022
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Hyvinvointiteknologian perusteet 5 op   5  04.05.2022
 
Työharjoittelu 15 op     

Perusharjoittelu 5 op   H  02.06.2022
Perusharjoittelu 2 5 op   H  02.06.2022
Perusharjoittelu 3 5 op   H  21.03.2023
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______________________________________________________________________________________
Sähköinen allekirjoitus

Tämä dokumentti on sähköisesti allekirjoitettu 11.4.2023 klo. 18.35 käyttäen Väestörekisterikeskuksen (VRK)
varmennetta. Tarkemmat ohjeet dokumentin aitouden todentamisesta ovat seuraavassa www-osoitteessa:
https://www.haaga-helia.fi/fi/sahkoiset-todistukset-haaga-heliassa.

Haaga-Helia
ammattikorkeakoulu

Opintosuoritusote
11.4.2023

sivu 3/3

Opiskelija Cheyenne C Järvinen
Henkilötunnus
Opiskelijanumero

5 = Kiitettävä, 4 = Erittäin hyvä, 3 = Hyvä, 2 = Tyydyttävä, 1 = Välttävä, 0 = Hylätty, M = Mukautettu, H = Hyväksytty




